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Ultima actualitzacid: Setembre 2026

En aquesta guia trobards informacié d'interés sobre tot el
que té a veure amb l'ocupacid: com buscar feina, on
formar-te, com crear una empresa, etc. També trobards els
recursos i contactes de la comarca del Baix Penedés.

Des de |'Oficina Jove del Baix Penedés et posem a 'abast
aquesta eina per a facilitar-te la tasca de buscar feina!

Carrer Angel Guimera, 17
El Vendrell

97715 7157

616 91 7318
jove@baixpenedes.cat
@oficinajovebp

oficinajove

del Baix Penedes
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Ml e recersite por peden Drcballan?




Que recessite pey peder Theballay

Numero d’afiliacié Seguretat Social (NUSS)

El NUmero de la Seguretat Social (NUSS) és el nUmero amb
que la Seguretat Social t’identifica. Es personal, unic i valid
durant tota la vida. També es coneix com a numero d’afiliacid
(NAF).

El necessitards per comencar a treballar o fer practiques
formatives.

o Oon?

Carrer de la Industria, 17-23
El Vendrell
TIf: 977.66.57.03

’

Pots trobar el model de sol-licitud fent clic aqui.



https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/Afiliacion/10817/31190/572#571

Que recessite pey peder Theballay

Vida laboral

Es un informe que recull tots els
periodes en que has estat d’alta a la
Seguretat  Social, aixi com les
empreses i els regims en que has
cotitzat.

Com pots consultar-lai
descarregar-la?

. Sense certificat ,
Onl
[ Via SMS ] L digital ] TIf: 915 4102 91 [ nine ]

Les dades del NUmero de la Seguretat Social, Fent clic
DNI i domicili han de coincidir amb els de Ia ]
base de dades de la Seguretat Social perque aqul.

s'envii l'informe al seu domicili a Espanya, que
consti a la base de dades.



https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Vida+laboral+e+informes/Informes+sobre+tu+situacion+laboral/Informe+de+tu+vida+laboral
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Vida+laboral+e+informes/Informes+sobre+tu+situacion+laboral/Informe+de+tu+vida+laboral

Que recessite pey peder Trcballan s

SOC (Servei Public d’0Ocupacié de Catalunya)

Es I'organisme de la Generalitat de Catalunya que ofereix serveis
d’orientacio, formacié i intermediacid laboral. També permet
inscriure’s com a demandant d’ocupacié i accedir a ofertes de
feina.

Es un servei public i gratuit. T’hi pots inscriure encara que estiguis
treballant si vols millorar la teva situacid laboral.

SEPE (Servicio Publico de Empleo Estatal)

Es I'organisme estatal encarregat de gestionar les prestacions i
els subsidis d’atur, aixi com altres mesures relacionades amb
I’ocupacio.

Q On?

Oficina del SOC al Vendrell
Carrer Sant Xavier, 9

El Vendrell

TIf: 930 88 62 00

(de dl a dv de 8:30 a 14h)



https://serveiocupacio.gencat.cat/es/inici/
https://www.google.com/search?q=soc+el+vendrell&rlz=1C1WHAR_esES1214ES1214&oq=soc+el+vendrell&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBwgBEAAYgAQyBwgCEAAYgAQyCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCggGEAAYChgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQkzMzE0ajBqMTWoAgiwAgHxBVPu6hRvlkfR8QVT7uoUb5ZH0Q&sourceid=chrome&source=chrome.rb&ie=UTF-8
https://sede.sepe.gob.es/portalSede/es/

Que recessite pey peder Trcballan s

Garantia juvenil

Es una iniciativa europea que facilita 'accés al mercat laboral a
joves de 16 a 29 anys que no treballen ni participen en accions
educatives o formatives.

Permet accedir a oportunitats d’ocupacié, educacio, formacio,
practiques, aprenentatge i autoocupacio.

Un cop inscrit/a, pots obtenir el certificat d’inscripcié, necessari
per accedir a determinats programes, cursos i ofertes.

Pots fer la inscripcidé en linia fent clic aqui o venir a I'Oficina Jove
del Baix Penedeés, on t’ajudarem a tramitar-la.

Q on?

Carrer d'’Angel Guimerd, 17,
El Vendrell

TIf. 97715 7157
jove@baixpenedes.cat
Millor amb cita previa



https://www.sepe.es/HomeSepe/es/Personas/encontrar-trabajo/Garantia-Juvenil.html
https://garantiajuvenil.sepe.es/nuevaSolicitud
https://garantiajuvenil.sepe.es/nuevaSolicitud
https://www.google.com/search?q=oficina+jove+del+baix+penedes&source=lmns&bih=749&biw=1440&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjcjYPss6v8AhXGWaQEHRb2AJAQ_AUoAHoECAEQAA

V) IR 61 COMENCL?

Per decidir cap a on vols orientar el teu futur professional, primer
has de coneixer-te: saber qué t’agrada, quins sén els teus
objectius i quines competéencies i formacidé tens.

Buscar feina requereix temps, esfor¢ i constdncia. Per qix0, et
proposem tres passos que t’ajudaran durant el proces:

CON EIX-TE/x

@ ACTUA




coneix-Tt

Per decidir a quée et vols dedicar, primer has de coneixer-te.
Identificar qué pots oferir, quins son els teus interessos i quin és el
teu talent t’ajudard a presentar millor el teu perfil professional.

* |Identifica les teves competéncies
Son el conjunt de coneixements, habilitats i actituds que poses en
practica en diferents situacions personals, formatives o laborals..

Exemples:

Comunicacio Iniciativa Trebal_l Adaptabilitat
en equip

Lideratge Creativitat Planificacié

e La teva formacié
Reflexiona sobre la teva formacid: que has apres?, en que t’has
especialitzat?, quines assignatures o ambits t’han interessat

mes? i quins coneixements pots aplicar al lloc de treball?

Tingues en compte els diferents tipus de formacio:
o Formacioé reglada: permet obtenir una titulacid oficial.
o Formacid no reglada: cursos i altres activitats formatives

que complementen el teu perfil.



e La teva experiéncia
Reflexiona sobre les teves experiencies laborals: les funcions i
tasques que has desenvolupat i les competencies que hi has
adquirit.

*Programa Acredita’t (Agencia FPCAT)

Si tens experiencia laboral, has fet un voluntariat, has gaudit
d’una beca o tens formacid no reconeguda oficialment, pots
acreditar les competéencies professionals que has adquirit.

Aquest servei permet obtenir una certificacié oficial de les
competencies demostrades i rebre orientacid sobre [litinerari
formativ que pots seguir.

|

Per a més informacio, orientacio i suport
amb la inscripcio, et pots adrecar a
I’Oficina Jove del Baix Penedés.



https://fp.gencat.cat/ca/acreditacio/em-vull-acreditar/

 Les teves preferéncies i interessos professionals

ue
Poden . Q .
. t'interessa i
canviar amb _
et motiva
el temps
ara?

e El teu objectiu

Curt
termini

—> Finsalany.

Que vols
aconseguir?

Llarg

g —> Més d1any
termini



* Explora el mercat de treball del sector on vols treballar.

Com és?

— ( Coneix-lo )— [ Anticipa't

CANALS DE CERCA DE FEINA ONLINE O

Publics: portals i borses de treball gestionats per administracions i
serveis publics d’ocupacid. Permeten consultar ofertes de feina de
la comarca i d’altres territoris.

e SOM L’Arboc e L'EINA del Vendrell
e SOM El Montmell e Calafell treball

« SOM La Bisbal * SOM Cunit

e FEINA ACTIVA

CIDO ofertes i processos selectius per a llocs de feina a
institucions publiques.



https://feinaactiva.gencat.cat/home
https://som.arbocenc.cat/treballadors/ofertes-de-treball
https://elmontmellonline.cat/borsa-de-treball/
https://bisbalpenedes.com/web/ofertes-de-treball/
https://feinaactiva.gencat.cat/home
https://feinaactiva.gencat.cat/home
https://cido.diba.cat/oposicions
https://cido.diba.cat/oposicions
https://cido.diba.cat/oposicions
https://leina.org/wp/servei-ocupacio/borsa-de-treball/
https://treball.calafell.cat/ocupacio/borsa-treball-candidats/ofertes-de-treball
https://som.cunit.cat/

Privats: portals de feina gestionats per empreses privades.
Normalment, cal crear-hi un perfil professional, indicar
I’experiencia i la formacid i adjuntar-hi el curriculum. Alguns
exemples son InfoJobs i Job Today.

EMPRESES DE TREBALL TEMPORAL (ETT)

e | N

e ] i
Contracten Les posen oportt?:ii;?sxijnborols
directament les t.empc.ar.qlm’ent 3 en diferents sectors i
oersones disposicio d’altres amb durades
trebollodore; SMpreses. diverses.
EXEMPLES

>>> Marlex, Randstad, Adecco, <<<

*Recorda: comprova sempre que les ofertes siguin fiables i no
facilitis dades personals o bancaries sense verificar 'empresa.



https://www.marlex.net/
https://www.randstad.es/
https://adecco.es/

EXPLOKA

COM TREBALLAR A
L’ADMINISTRACIO PUBLICA

Placa fixa Feina temporal

Proces selectiu Proces selectiu

Borses de treball
Ofertes temporals
Substitucions
Personal interi

e Oposicions
e Concurs de merits

Que poden valorar?

- Proves o examens. - Experiencia professional.
- Formacio i cursos. - Coneixements d’idiomes.
- Altres merits indicats a les bases.

Per a més informacio cerqueu a les webs de cada administracio.



RECURSOS DE L'OFICINA JOVE DEL BAIX PENEDES

Des de [I'Oficina Jove del Baix Penedés oferim informacio,
orientacid i assessorament a les persones joves en diferents
ambits relacionats amb 'ocupacid i la formacio:

6 trobar fei} | Servei d’Acreditacio

de competéncies
professionals

e Curriculum

Portals de feina
Entrevista

Serveis d’ocupacié
Autocandidatura

e Informacid i orientacié
e Suport amb la inscripcid

&essora m&

en I'ambit de la
formacio
e Opcions formatives

e Vies i requisits d’accés
e Centres on es cursen



QUE BUSQUEN LES EMPRESES?

Que demanen? Ho compleixes si/no?

Cada lloc de treball requereix una formacio, una experiéncia i unes
competencies determinades. Abans d’inscriure’t en una oferta,
revisa qué demana I'empresa i identifica quins requisits
compleixes.

Les empreses valoren professionals amb motivacid, capacitat
d’aprenentatge i disposicido per adaptar-se als canvis i continuar
formant-se.

Competéncies que valoren les empreses:

- Comunicacié -Treball en equip
- Iniciativa - Autonomia

- Compromis - Resolucid de conflictes

- Adaptabilitat - Empatia

\




ACTUA

El curriculum és la teva presentacio professional. Ha de mostrar
de manera clara quée pots aportar al lloc de treball.

EL CURRICULUM
e Dades de contacte: nom, telefon i correu
electronic.
e Breu perfil i objectiv professional.
e Experiéncia professional.
e Formacié acadéemica.
e Formacié complementaria.
o« Competencies i habilitats.
e |diomes.
» Altres dades rellevants per al lloc.

Jesis Puga
Ballesteros

Com preparar el CV?

3 ®

S~
\ -
, Utilitza un dissen S
0 Adapta’l a cada g , ) S
clar i ordenat. o
oferta. : =
] Revisa les faltes ] Desa’l en PDF amb un -

a o Poaaliubad b b it = fadtl e | ke b
az

d’ortografia. nom professional. L


https://www.youtube.com/watch?v=GYM7Zywnn1o

ACTUA

LA CARTA DE PRESENTACIO

La carta de presentacié complementa el curriculum i permet explicar
breument per quée t’interessa l'oferta i quée pots aportar al lloc de
treball. Ha de ser claraq, personalitzada i adaptada a cada candidatura.

4 Capcalera: nom i cognoms, dades de contacte I data.

2 Salutacio: adreca’'t a 'empresa o a la persona responsable del procés de

seleccid de manera cordial.

d Cos de la carta:
o Presenta breument el teu perfil professional.
o Explica per que t'interessen l'oferta i 'empresa.
o Destaca les competencies o experiencies relacionades amb el lloc.

o Mostra la teva disponibilitat per fer una entrevista.

' Agraiment i comiat: agraeix el temps dedicat i utilitza una féormula de comiat
cordial.

‘ Signatura: nom i cognoms.
+ INFO


https://www.educaweb.cat/continguts/laborals/eines-recursos-trobar-feina/carta-presentacio/
https://www.educaweb.cat/continguts/laborals/eines-recursos-trobar-feina/carta-presentacio/

ACTUA

L’agenda de recerca de feina

Organitza i fes un seguiment de les teves candidatures. Anota a
quina empresa has enviat el curriculum, per a quina oferta, quan
ho has fet i si has rebut resposta.

Aquest registre t’ajudard a evitar candidatures duplicades,
preparar possibles entrevistes i saber quan pots tornar a
contactar amb I'empresa.

Direccid i Lloc de Proxim CVi

. Observacions
telefon treball contacte carta

Data Empresa

) &




ACTUA

L’ENTREVISTA DE SELECCIO

Sigues natural i respon amb sinceritat.

Informa’t sobre I'empresa i revisa les
caracteristiques de I'oferta.

Repassa el curriculum i prepara’t per explicar-ne
el contingut, sense limitar-te a repetir-lo.

Utilitza exemples concrets per explicar les teves
experiencies i competencies.

Prepara preguntes sobre el lloc de treball i
I’empresa per mostrar el teu intereés.

Exemples

RN

®

LA MARCA PERSONAL

PRACTICA

@ L'ENTREVISTA!

La marca personal és la manera com presentes el teu perfil
professional. Comunica de manera coherent i honesta les teves
competencies, experieéncies, interessos i valors, tant presencialment
com en I'entorn digital.


https://www.youtube.com/watch?v=Gk0cLKEHM94
https://www.youtube.com/watch?v=iXs3ANkVft0
https://www.youtube.com/watch?v=oMT0f0VKnTg

SUPOKT A L'6CLIKACIO JUVENIL

SUPORT A L’OCUPACIO JUVENIL (SOJ)

El Programa de Suport a I’Ocupacié Juvenil ofereix orientacio,
suport i acompanyament individualitzat per ajudar-te a
continuar o reprendre la teva formacid i facilitar la transicié al
mon laboral.

La professional del SOJ t‘acompanyard en la recerca de feina o
de formacid, la millora de les teves competeéncies i la definicié
del teu objectiu professional.

S’adreca a joves de 16 a 29 anys, especialment a joves de 16 a 24
anys en risc d’abandonament escolar o que han deixat els
estudis.

Q On?

Carrer d'’Angel Guimerad, 17
El Vendrell
TIf: 977 15 7157

Millor amb cita preévia.



https://www.google.com/search?q=oficina+jove+del+baix+penedes&source=lmns&bih=749&biw=1440&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjcjYPss6v8AhXGWaQEHRb2AJAQ_AUoAHoECAEQAA

TREBALLAKR A L'ESTRFANGER

RECURSOS PER A LA RECERCA DE FEINA A L’ESTRANGER

Si vols viure una experiencia professional a I’estranger, et
recomanem:

e Consultar el portal EURES, on trobards ofertes de feinq,
informacio sobre les condicions de vida i treball de cada
pais i assessorament per treballar a Europa.

e Demanar cita préevia a I’Oficina Jove del Baix Penedeés
per rebre informacid i orientacid en mobilitat
internacional.

Carrer d'’Angel Guimerd, 17, El Vendrell

, TIf: 97715 7157

Correu: jove@baixpenedes.cat



https://eures.europa.eu/index_es?utm_source=chatgpt.com
https://www.google.com/search?q=oficina+jove+del+baix+penedes&source=lmns&bih=749&biw=1440&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjcjYPss6v8AhXGWaQEHRb2AJAQ_AUoAHoECAEQAA

EhrkEnevdriA

/ Definici6 de la idea, analisi del mercat,
PLA D EMPRESA pla economic i viabilitat del projecte.

Eleccidé de la forma juridica.

Alta fiscal i obtencid del NIF.

TRAMITS —

Alta a la Seguretat Social.
Comunicacions, llicencies o permisos municipals.

Registre de la marca o del nom comercial,
Si escau.

INFORMAC'O Departament d'empresa i ocupacio

de la Generalitat

Compra o traspds d'una empresa
REEM PRESA que ja estd en funcionament.

Financament

Subvencions i gjuts .\
! 4

2N

AJUTS —

Concursos i premis

Incentius fiscals i bonificacions



EhrkEnevdriA

COM CREAR LA TEVA PROPIA EMPRESA?

Abans de posar en marxa un negoci, cal analitzar diferents
aspectes per comprovar que la idea és viable:

: : Les teves competencies
La idea de negoci.
i motivacions.

Q Els clients i el mercat. > Q La viabilitat econdOmica. )

Les despeses i els ingressos
Q 2 . 2 > Q Les fonts de financament.
previstos.

Vols comencar el teu projecte? Consulta els passos aqui.

Queé cal fer?

Pla d'empresa — Quina necessitat resol?

— A qui S’adreca?

‘—7 Projecte empresarial |
— Es viable i rendible?

___Quins recursos i financament
necessita?


https://xarxaempren.gencat.cat/ca/crea-el-teu-negoci/fes-el-teu-pla-dempresa/

EhrkEnevdriA

Tramits

Triar la forma juridica i, si escau, constituir i inscriure la
societat al Registre Mercantil.

Fer I’alta fiscal a ’Agéncia Tributdaria i I’alta corresponent a

la Seguretat Social com a persona autdbnoma, empresa o
persona treballadora.

Tramitar les comunicacions, llicéncies o permisos municipals
necessaris per iniciar I'activitat i, si tens personal contractat,
comunicar I'obertura del centre de treball.

Registrar la marca o el nom comercial, si ho consideres
necessari, a I’Oficina Espanyola de Patents i Marques (OEPM).

g

]
T

ood



https://canalempresa.gencat.cat/ca/01_que_voleu_fer/02_comencar_un_negoci/
https://canalempresa.gencat.cat/ca/01_que_voleu_fer/02_comencar_un_negoci/
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/censos-nif-domicilio-fiscal/tramites-censales-relacionados-empresarios-profesionales-retenedores.html?utm_source=chatgpt.com
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/tramites/alta-trabajo-autonomo
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/tramites/alta-trabajo-autonomo
https://canalempresa.gencat.cat/ca/03_sectors_d_activitat/
https://www.oepm.es/es/?utm_source=chatgpt.com
https://www.oepm.es/es/?utm_source=chatgpt.com
https://www.oepm.es/es/?utm_source=chatgpt.com

EhrkEnevdriA

Més informacio

Per rebre informacio i assessorament sobre emprenedoria, et pots
adrecar als serveis municipals més propers. També pots consultar
els recursos de Canal Empresa i de la Xarxa Empréen de la
Generalitat de Catalunya.

L'Eina, Servei d'ocupacio municipal del Vendrell
Cami Reial, 13-17 2n

El Vendrell (43700)

Tel. 900 33 88 33
Correu: leina@leina.org
www.leinga.org

Regidoria de treball de I'Ajuntament de Calafell
Masia El Vilarenc, Passeig de la Unid, 20B, 43820
Calafell, Tarragona

Tel. 977699009 Ext. 2679

e-mail: treball@calafell.org
www.treball.calafell.cat



https://canalempresa.gencat.cat/ca/inici/
https://xarxaempren.gencat.cat/ca/inici/
tel:900338833
https://leina.org/
http://www.leina.org/
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a38b8887517871:0x848456c636bcee2a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a38b8887517871:0x848456c636bcee2a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:977699009
mailto:treball@calafell.org
https://treball.calafell.cat/

EhrkEnevdriA

Vols emprendre sense comenc¢ar de zero?

l

<\
Y V' d ? . ?
Que és* I——— REEMPRESA ———-l Com funcionas
\' S V
Reempresa és un
: P - \ Posa en contacte
servei que facilita la bersones que volen
Hcompra i la transmissio ‘ .
Avantatges vendre el seu negoci amb

d’empreses que ja Llistat persones emprenedores
estan en interessades a adquirir-lo.

_ d'empreses
funcionament.

! disponibles _ 4

Permet iniciar una
activitat aprofitant una
estructura, una

Ofereix assessorament i

clientela i una acompanyament
trajectoria empresarial durant el proceés:
ja existents. valoracié del negoci,

negociacio, estudi de
viabilitat i cerca de
financament.

Centre de reempresa de Catalunya
www.reempresa.org

—



https://www.reempresa.org/

EhrkEnevdriA

AJUTS PER A PERSONES EMPRENEDORES

@Finoncament: préstecs, credits, avals i altres productes financers

que permeten obtenir els recursos necessaris per iniciar o fer
créixer un projecte empresarial. Cal comparar-ne els interessos, els
terminis, les comissions i les condicions.

@Subvencions i ajuts: aportacions econdmiques convocades per les

& e

administracions o altres organismes. Cada convocatoria estableix
les persones beneficidries, els requisits, els terminis i les despeses
subvencionables.

Concursos i premis: reconeixements als quals es poden presentar
projectes o idees empresarials. Poden oferir una dotacio
econdOmica, assessorament, formacio, visibilitat o altres recursos.

Incentius fiscals: reduccions, bonificacions o deduccions aplicables a
determinats impostos segons el tipus d’activitat, la forma juridica,
la ubicacid o altres circumstdncies del projecte.

Consulta les opcions disponibles al cercador de financament de Canal
Empresa, a I'Institut Catald de Finances (ICF) i al Cercador d’'gjuts i
serveis d’ACCIO. També pots demanar assessorament a la Xarxa
Empren.



https://canalempresa.gencat.cat/ca/01_que_voleu_fer/mesuresempresesiautonoms/
https://canalempresa.gencat.cat/ca/01_que_voleu_fer/mesuresempresesiautonoms/
https://canalempresa.gencat.cat/ca/01_que_voleu_fer/mesuresempresesiautonoms/
https://www.icf.cat/ca/
https://www.accio.gencat.cat/ca/serveis/cercador-ajuts-empresa/
https://www.accio.gencat.cat/ca/serveis/cercador-ajuts-empresa/
https://xarxaempren.gencat.cat/ca/inici/
https://xarxaempren.gencat.cat/ca/inici/
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	Consultar el portal EURES, on trobaràs ofertes de feina, informació sobre les condicions de vida i treball de cada país i assessorament per treballar a Europa.
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